ME -
Erasmus+ @ Health

Pierwszy warsztat szkoleniowy w ramach projektu ME-Health — , Wsparcie zdrowia
psychicznego mtodziezy w dobie koronawirusa” odbyt si¢ w Austrii w dniach 10-14 pazdziernika
2022 r. Partnerzy projektu z Austrii, Czech, Francji, Holandii 1 Polski spotkali si¢ w Grazu (Austria),
aby podzieli¢ si¢ swoimi do$§wiadczeniami w zakresie najczestszych problemow o podtozu
psychologicznym 1 pedagogicznym, jakie dotknety system o$wiaty oraz samych uczniéw podczas
pandemii COVID-19.

Wszyscy partnerzy zgodnie uznali, ze okres pandemii byt czasem kryzysu i ogromnym
wyzwaniem dla systemu o$§wiaty, psychologow, pedagogéw, rodzicoéw, a takze mtodych ludzi. Okres
ten przyczynit si¢ do powstania lub poglebienia wystgpujacych juz u mtodziezy zakldceniach
w zakresie funkcji poznawczych (koncentracja uwagi, pami¢¢), trudnosci z poczuciem zdrowej
samooceny oraz w relacjach interpersonalnych z réwie$nikami, czy cztonkami rodziny. Zwrotnie
wszystkie te problemy odbity si¢ na procesie uczenia si¢ oraz funkcjonowaniu uczniéw w warunkach
szkolno-klasowych.

Efekty tego seminarium, jak i nastepnych zostang ujete w przewodniku przedstawiajagcym
najczestsze problemy mtodziezy w dobie pandemii koronawirusa oraz rozwigzania, narzg¢dzia
istrategie do ich identyfikacji oraz przezwyci¢zania. Przewodnik ten bedzie ogoélnodostepny
na zakonczenie projektu wiosng 2024 r.

Projekt ME-Health powstat z inicjatywy Wojewodztwa Lubelskiego i skupia przedstawicieli
administracji regionalnych z Kraju morawsko-$laskiego (Czechy), Regionu Grand Est (Francja),
Styrii (Austria), Wojewddztwa Lubelskiego oraz szkoét, poradni psychologiczno-pedagogicznych
1 stowarzyszenia rodzicow z krajow partnerstwa. Ponadto partnerem stowarzyszonym projektu
jest szkota Rijn Ijssel z Holandii.

Realizacja projektu przewidziana jest na okres od 1 lutego 2022 r. do 31 maja 2024 r. Kwota
dofinansowania z programu ERASMUS + wynosi 160 845 €. Koordynatorem ME-Health
jest Wojewodztwo Lubelskie.
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